Nordisk Yoga Ugeskema pa Buchwaldsgade 35, kid. - Januar til Juni 2024

TID MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG FREDAG
Hotten Yoga sal Hotten Yoga sal Hotten Yoga sal Hotten Yoga sal Hotten Yoga sal
06.30 Kursus 24109
06.45 6.30-7.30
07.00 Morgenyoga i mild
07.15 varme med Helle
08.00
08.15
08.30
08.45 Kursus 24021
09.00 Kursus 24049 8.45-10.00 Kursus 24056 Kursus 24122
09.15 9.00-10.15 Hot Hatha Slow Flow 9.00-10.15
09.30 |Hot Prana Vinyasa Yoga Yoga Hot Prana Vinyasa Yoga 9.00-10.30
09.45 med Heidie med Kristine Amalie - gvede Ashtanga Yoga Mysore
10.00 med Heidie Style
10.15 med Michelle
10.30 Kursus 23513
10.45 Kursus 24050 10.30-12.00 Kursus 24057
11.00 10.45-12.00 Yoga, meditation & 10.45-12.00
11.15 Hot Prana Yin & YogaNidra Hot Prana Yin &
11.30 yogaterapi med Kristine Amalie yogaterapi
11.45 med Heidie med Heidie
12.00 Kursus 24066
12.15
12.30 12.00-13.45
12.45
13.00 Yin Yoga & Meditation -
15.15 Antistress og sindsro
15.30 med Jette Hold 24118
15.45 15.30-16.30
16.00 Tweens Yoga
16.15 Kursus 24083 Kursus 24085 Kursus 24092 m. Kristine Amalie
16.30 Kursus 23378 Kursus 24051 16.15-17.45 Kursus 24054
16.45 16.30-17.45 16.15-17.45 16.15-17.45 Hormonbalancerende 16.30-17.45 Hold 24119
17.00 |Hot Blide Bevaegelser & Yin Yoga 16.30-17.45 Yin Yoga - terapeutisk yoga i mild Hold 23339 Hot Prana Yin & 16.45-18.00
17.15 Straek med Maria Hot Soul Flow Yoga med Maria varme - for kvinder 17.00-18.15 yogaterapi Blide bevaegelser &
17.30 med Kristine Amalie med Heidie med Rikke Pilates & Slings - med Heidie straek
17.45 letgvet/pvet med Kristne Amalie
18.00 Kursus 23516 Kursus 24047 Kursus 24086 med Karin LORDAG
18.15 Kursus 24052 Kursus 24046 Kursus 24055 Kursus 24111 Hotten Yoga sal
18.30 18.05-19.20 18.00-19.30 18.15-19.30 18.00-19.30 Kursus 23517 18.15-19.30
18.45 Hot Yin Yoga Vinyasa Yoga Core  |Hot Prana Vinyasa Yoga Yin Yoga 18.15-19:30 Hot Prana Vinyasa Yoga 18.15-19.45
19.00 med Maria Stability - gvede med Maria Hot Blid Vinyasa Yoga 18.30-19.45 med Heidie Hatha Slow Flow Yoga
19.15 med Karen med Heidie med Ida Yin Yoga med Annika
19.30 med Maria
19.45 Kursus 24048 Kursus 24045 Kursus 24087 SONDAG
20.00 19.45-21.00 Kursus 24053 Kursus 23518 Kursus 24058 Kursus 24112 Hotten Yoga sal
20.15 Hot Vinyasa Yoga - 19.45-21.00 20.00-21.15 19.45-21.15
20.30 gvede Vinyasa Yoga Hot Prana Yin & Hatha Yoga - for alle 20.00-21.15 20.00-21.15 20.00-21.30 10.00-11.15
20.45 | med Karen Margrethe med Ida yogaterapi med Maria Hot Yin Yoga Vinyasa Yoga Men's Only - Hatha Sgndags HOT Yoga
21.00 med Heidie med Maria med Ida Slow Flow Yoga 120 kr. pr. klasse
21.15 med Annika

NB: Skemaet er vejledende - se altid den opdaterede ugeplan pa www.nordiskyoga.dk eller via vores app! [opd. 19/1/24]




